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@ Sicherheitsbindung filr FuBschlaufen auf Surfboards

Die Ertindung betrifft eine “Sicherhseitsbindung fiir FuB- F1a1
schlauten auf Surfboards”, die zur Vermeidung von Verletzun- 9.
gen der FuB- und Kniegelenke sowie der benachbarten
Knochen durch Stiirze beim Windsurfen mit Fu3schlaufen
dient. Gegeniiber den meist fest verankerten Fufischlaufen
lost sich die mittels der vorliegenden Erfindung auf dem
Windsurfbrett befestigte FuBischlaufe an der jeweils hoher
belasteten Seite aus ihrer Verankerung, bevor der Surfer
durch Uberiastung seiner unteren Extremititen verletzt wird.
Angestrebt wurde ein in allen Belastungsfalien funktionieren-
des Ausldseverhalten und die Einstellbarkeit der Ausldsekraft.
Zur L8sung dieser Aufgabe ist eine Vorrichtung vorgesehen,
welche im Prinzip aus einem in einem Federschnapper (5) (s.
Zeichnung, Fig. 1 + 2) aufgehangenen Hebel (1) besteht, an
dem wiederum die FuBschlaufe (2) befestigt ist.

In der Zeichnung dargestellte Elemente:
Hebel
FuBschlaufe -
Halteplatte
Zwei Muttern mit Schrauben
Federschnapper
Gehause
+ 9 Einstell- und Halteschrauben
Einstelimuttern
Lochreihen in FuBschlaufe 2. (3104 412)
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Schutzanspriche

Sicherheitsbindung flir FuBschlaufen, dadurch agekennzeichnet,
daB die FuBschlaufe 2 in einem liebel 1 verankert ist, densen
duBerstes Ende in einem Schnappmechanismus gehalten wird.
Sicherheitsbindung nach Anspruch 1., dadurch qekennveichnet,
daB der Schnappmechanismus als Federschnapper b ausqeblldet
ist.

Federschnapper nach Anspruch 2., dadurch aeckennzeichnet,

daB die Umklammerung des Hebels 1 mittels einer Multer o

in ihrer Stdrke reguliert werden kénn.(qemﬁﬁ Fige 1)a
Sicherheitsbindung nach Anspruch 1., dadurch qekennueichnet
daB fiir den Hebel 1 eine rechteckfdrmige Platte vorgeschen
ist, die an einer Seite doppel-s-formig geboqgen ist.

Hebel 1 nach Anspruch 4., dadurch gekennzeichnet, daB das
doppelés—fbrmig geschwungene Ende unter einer u-fdérmigen
Umkantung des nach Fig. 1 geformtén Federschnappers 5
gelagert ist. '

Hebel 1 nach Anspruch 4., dadurch gekennzeichnet, dalB an
dem HuBeren Ende des Hebelarms eine Einstellschraube 11
vorgesehen ist (s. Ausflihrung IT, Fig. 8 u. 9).

Hebel 1 nach Anspruch 4., dadurch gekennzeichnet, dafB dic
FuBschlaufe 2 mittels einer Halteplatte 3 und qriffigen
Muttern 4 angeschraubt ist.

Hebel 1 nach Ahspruch 4., dadurch qekennzeichnet, dab dic
Doppel-3-Form des Hebels 1 und der Befestigungspunkt der
FuBschlaufe 2 ein Offnen der Sicherheitsbindung bel einer
Krafteinwirkung unter einem Winkel von 40° zur Einbauebena

begiinstigt.(gemdB Fig. 7).



v ve - vy e .
. - - v

SR 3104412

ccn uw ®
.o -e ve wwwe .. LY ]

Anmelder: Klaus Nordmann, Theresienstr. 77, 5000 Koln 41

Z

teec
teve
eecet

Sicherheitsbindung fir FuBschlaufen auf Surfboards

Dar vorlieqgende Gebrauchsmuster betrifft eine Sicherheits—
hindung (im {olgenden 3B qenanht), die zur Vermeidung von
Verletzungen der FuB~ und Kniegelenke oder der Unterschenkel-

knochen durch Stiirze beim Windsurfen mit FuBschlaufen dient.

Es ist bekannt, daB die FuBschlaufe (im folgenden FS ge-
nannt) bisher im allgemeinen starr auf dem Surf-Brett in
ciner Verankerung befestigt wurde, so daB ein Offnen bei
cinem Sturz nicht mglich warj; es sei denn, es gelang den
FuB zu befreien oder die gesamte Verankerung l&ste sich aus
dem Brett. Dadurch besteht eine erhebliche Verletzungs-
qgefahr (Verrenkung, Verstauchung, Bruch).

Da mit Fs-en ausgerilstete Bretter oft auf dem Meer einge-
setzt werden, ist hier die Gefahr besonders grofl nach elner
erlittenen Verletzung bei zusdtzlich starkem Landwind nicht
mehr das Ufer Zu erreichen.

kn qibt hereits ausrastbare FuBschlaufensysteme, unter
anderem der Firmen concrete wave und Mistral.

¢o beschreiht beispielsweise die G 8034452.1 eine prin-
zipiell einfache aber nicht zu unterschétzendé ausrast-
bare Verankerung, die jedoch der anatomischen Belastbarkeit
der FuB- und Kniegelenke in nicht allen Belastungsfdllen
gerecht wird. Ebenso verhdlt es sich mit der anderen

ausrastbaren Verankerung.

Dem vorliegenden Gebrauchsmuster liegt also die Aufgabe
~ugrunde, ein sicheres Offnen der FS bel Erreichen einer
del inierten und einstellbaren Ausldsekraft in allen

lelastungsfdllen zu ermdglichen.
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Bei mit SB-en ausqgeriisteten Brettern ergeben gich unmittol-

har weitere Vorteile:

Kontrolle (Vergleich mit einem 'zu groBen und é{
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Die Gefahr des "Drin-Hdngen-Bleibens" nach einem Sturz bhe-
steht nicht mehr, da man sich im Notfall durch Zug an dem
freien Ende der FS mit geringem Kraftaufwand befreien

kann (siehe unten, Ausfilhrungsbeispiel).

Zur LOsung dieser Aufgabe ist eine Vorrichtung vorqesehen,
welche im Prinzip aus einem in einem Federschnapper aufge-
hangenem Hebel besteht, an dem wiederum die FS hefestigt
ist. Dieser einfache Mechanismus befindet sich in einem
Gehduse, das wahlweise bereits bei der Herstellung des Surf-
bretts in die Haut integriert wird oder auch nachtridglich

eingebaut werden kann.

Zwei Ausfiihrungsbeispiele sind in der Zeichnung dargestellt
und werden im folgenden ndher beschrieben. Es zeigen...
Ausfihrung I: Fig.l Schnitt durch die Mitte der SB in
7 Seitenansicht
Fig.2 GrundriB der $SB mit in der Mitte abge-
brochen dargestelltem Hebel =ur besseren
Einsichtnahme in das Gehduseinnere
Fig.3 Schematische Darstellung einer Ausfihrung
als Doppelbindung
Fig.4 bis 7 Darstellung der auf die FS wir-
kenden Kridfte unter verschiedenen
, Belastungsfallen
Ausflihrung II: Fig. 8 Schnitt durch die wesentlichen Teile der Shi,
Seitenansicht -
Fige 9 Grundrifl der SB mit in der Mitte abgo-

brochen dargestaelltem Hebel
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el Hebel 1 iat in Bewug auf FPig. 1 am linken Ende im
Foderschnapper S 1rei autfgehangen und wird am rechten Ende
durch die elastische Lasche des Federschnappers O gehalten.

Das Gehduse 6 besteht aus einer rechteckfdrmigen Vertiefung
mit drei eingegossenen Schrauben 9 (zwei Stiick) und 7 (eine)
zur Befestigung und Einstellung des Federschnappers. '
Wird iiber die FuBschlaufe 2 eine zur Offnung der SB aus-
reichende Kraft auf den Hebel 1 Ubertragen, so befreit sich
dieser zuerst aus der Umklammerung durch den elastischen
tederschnapper 5 und rutscht erst unmittelbar danach aus
seiner Aufhdngung an seinem linken Ende (in Bezug auf Fig. 1).
Die Befestiqung der FuBschlaufe 2 am Hebel 1 erfolgt tlber
ecine lalteplatte 3 mitﬁels zweier Schrauben mit griffigen
Mutloern 1. Mit einer doppelten Lochreihe 10 (s. Fig. 2)
il oine VerstellmOqlichkeit der FuBschlaufenweite gegeben.
S Die s 2 ist nahe der Drehachse des Hebels angebracht, so daB
verdqlichen mit der Haltekraft des Federschnappers 2 eine
relativ hohe AusreiBkraft fiir das Offnen der SB bendtigt
wird. Vergleichsweise leicht ist der VerschluBl der SB zu
handhaben, denn dann steht die volle Hebelldnge zum Ein-
rasten per Hand zur Verfligung.
Der Ausldsepunkt in Ausfilihrung I wird folgendermaBen
cingestellt: Ein Anziehen der Mutter 8 bewirkt eine stdrkere
Umklammerung des Hebels 1; analog bewirkt ein L&sen der
Mutter O eine Lockerung der Umklammerung und damit ein
leichteres (Offnen der SB.
Nach erfolgtem Einrasten des Hebels kann die erforderliche
Of Enungukraft mit dem FuB durch Probieren oder mit einem
im russchlaul enende (am langen Hebelende) eingehakten Kraft-
meBgerdt getestet werden., Dabei ist folgendes Vorgehen
vorgesehen: 1. Austesten der optimalen Einstellung per Fuf.
2. vualitatives Messen der Ausldsekraft am langen Hebelende
der unter 1. eingestellten SB durch Einhaken eines Kraft-
messers am Freien FuBschlaufenende. 3. Ubertragen des quali-

tativen MeBwertes auf die anderen SB-en durch -Vergleichs=-

messundgen.



Bei dieser MeBmethode bedarf es nur geringen Kraftauf-
wandes, da am langen Hebelende gemessen wird.

Pro FS missen zwei SB—en montiert werden, da in bestimmbtoen
Belastungsfdllen (z.B. Drehung des Fufles um seine Ldnas-—
achse gemdB Fig. 4) ein groBer Teil der Kraft, die eiqentlich
auf die Bindung libertragen werden sollte, aufqgrund von '
Reibungskrdften zwischen Haut und FS durch den FuB3 aufge-
nommen wird.

Fige 4 verdeutlicht: Stiirzt die surfende Person nach tinks
(Seitwdrtssturz), so wird die Hauptlast aut die rechte Vor-
ankerung ibertragen. Diéser Hauptlast L stehen die Halte~
kraft Fl
zwischen FuB und FS gegeniiber. Sind zwei Sicherheitsbin-

der linksseitigen SB und die Reibungskriafte FR1—3

dungen montiert, so o6ffnet zuerst die rechte. Tst nur eine

SB pro FS montiert, so hat dies unsymmetrische O Fnunes—
elgenschaften zur Folge.

Da FuB- und Kniegelenke auf Belastung wie in Fig. 4 empfind-
licher reagieren als bei Belastung gemdB Fiqg. 5 (Vorn- oder
Hintehﬁbersturz), ist die Anordnung von FuBschlaufenbetestingung
und Drehachsenlage des Hebels 1 so gewidhlt worden, daB bei
flacher Zugkrafteinwirkung durch die F3 auf den lebel sich die
5B leichter éffnen 1dBt als bei fast senkrecht slehendoer 175

im Bereich des Hebels (s. Fig. 7). '
Bei einer Verdrehung des FuBes um die vertikale Achse (tig. 6)
wird die Kraft der FS sowohl unter einem ilachen als auch
unter einem gréBeren Winkel auf den Hebel geleitet. Wie in
Fig. 7 ersichtlich wird jedoch die Hauptlast F o unter flachem
Winkel in die SB eingeleitet, so daB auch hier wie im Belast-
ungsfall nach Fig. 4 eine geringere Auslésekraft autgebracht
werden muB als im Belastungsfall nach iig. 5.

Zur theoretischen Erliuterung von Fig.7:
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Die Befiirchtung, daB sich beide SB-en gleichzeitig 16sen

kinnten und so die S mit den Hebeln versinkt, bestdtigte
sich wihrend der Tests nicht. Zur Sicherheit kann am Hebel
oder am freien Ende der FFS zusdtzlich noch eine Gummi-
'angleine angeknotet werden, wobei das andere Ende der
Fangleine im Geh#use an einer der Schrauben 9 befestigt
wird.

ine Doppelbindung gemdB Fig. 3 ermdglicht die Montage

mehrerer dicht aufeinanderfolgender gesicherter FS-en.

ausfihrung 11 (Fig.8 und 9) zeigt eine in ihren Offnungs-
eigenschaften mit Ausflihrung I identische 5B, lediglich die
Finstellung des Ausldsepunktes erfolgt nicht am Feder-—

schnapper, sondern am Hebel durch Verlédngern oder Kirzen

mit ciner Binstellschraube 11.
Diese Ausiiihrung ist gegeniiber Sand noch unanfdlliger als
At tiihrang 1, obenso ist der Federschnapper einfacher ge-

staltet und wird nicht verschraubt, sondern gleich im Ge-
hiuse verschweiBt. Im Gehduse sind dafir angegossene '
Kunststoffstifteflvorgesehen, die durch entsprechende Locher
im Federschnapper passen und nach dessen Einsetzen thermisch
flachgenietet werden. Praxistests mit dieser Ausfihrung

lanen allerdings zum Zeitpunkt der Anmeldung noch nicht vor.
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